Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 4. klass

Hindamine
Hindamisel lihtutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse igadpilase vdimeid. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid,
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistdos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;



8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vaadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas

Teema Oppesisu ja méisted Opitulemused Ldiming Oppetegevused
KASITOO
Kavandamine Idee ja kavandi tahtsus eset kavandab omandatud t66votete Matemaatika — moisted | Praktiliste toode

valmistades. Kujunduse

pohimdtted ja nende rakendamine.

Virvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide
valiku ning sobivuse pdhimdtted

ldhtuvalt kasutusalast.

baasil joukohaseid
kasitooesemeid; - leiab
kisitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist; - leiab
vOimalusi taaskasutada

tekstiilmaterjale.

horisontaalne,
vertikaalne, moStmine
ja arvutamine.
Kunstidpetus -
Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja
malu jargi.
Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks
Arvutidpetus -
internetiotsing, ideede
leidmine internetist,
késitooportaalidega

tutvumine

kavandamine.




To66 kulg To6tamine suulise juhendamise tootab iseseisvalt lihtsama Eesti keel — Tekstist arusaamine.
jargi. Tootamine todjuhendi jargi. | todjuhendi jargi; - jargib tootades | funktsionaalse lugemise | Teksti koostamine.
Lihtsama t66juhendi koostamine. | ohutusndudeid ning hoiab korras | oskus
Tobjaotus rithmas, Tihistoo tookoha; - hindab oma t66
kavandamine, hooliv, arvestav ja korrektsust ja esteetilisust.
iiksteist abistav kditumine. Uhise
t00 analiilisimine ja hindamine.

Rahvakunst Rahvakultuur ja selle tahtsus. maérkab rahvuslikke Eesti keel — rahvuslike | Rahvusliku detaili
Tavad ja kombed. Rahvuslikud kujunduselemente tdnapédevastel | tavade ja kommete kasutamine
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja | esemetel; - kirjeldab muuseumis | tundmine tanapdevast tarbeeset
tanapdevastel esemetel. olevaid rahvuslikke esemeid kavandades
Muuseumite roll rahvakunsti
sdilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast tarbeeset
kavandades.

Materjalid Omblusniidid, kisitooniidid ja - seostab késitoolonga jamedust ja Praktiliste to6ode
16ngad. Erinevatest eseme valmimiseks kuluvat aega. viimistlemine.

tekstiilmaterjalidest esemete

hooldamine.




Tooliigid

Tikkimine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Tarbe- ja
kaunistuspisted. Uherealised ja
kahe-realised pisted. T66

viimistlemine.

kasutab tekstiileset kaunistades

tihe- ja kaherealisi pisteid,;

Omblemine. Tédvahendid.
Téapsuse vajalikkus dmblustdos.
Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine. Omblusvarud.

Omblustdd viimistlemine

traageldab ning dmbleb
lihtdmblust; - 16ikab vilja ja
Ombleb valmis lihtsama eseme; -
moistab tépsuse vajalikkust
Omblemisel ning jérgib seda oma

t00s;

Kudumine. Té6vahendid ja
sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parempidine silmus.
Adsresilmused. Kudumi
1dpetamine. Lihtsa koekirja
lugemine. Kudumi viimistlemine

ja hooldamine.

koob parempidist silmust ning

tunneb Opitud silmuste tingmérke;

Eesti keel — kaasopilaste
ja Opetaja
eesmargistatud
kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid. Tarbe- ja
oppetekstide mdtestatud
lugemine. Kunstidpetus
- Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja
malu jargi.
Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks
Matemaatika — moisted
horisontaalne,
vertikaalne, mootmine

ja arvutamine.

Tikkimine ja
omblemine: padi,
tikandiga
lihtsaldikeline

,»poekott™, pihuloom

Kudumine: hernepall,

kuubik, suss




Heegeldamine. T66vahendid ja

sobivad materjalid. Pohisilmuste

heegeldab opitud pohisilmuseid

ning tunneb nende tingmarke

Kunstidpetus -
Kompositsiooni

Heegeldamine:
mobiilikott, pajalapp,

heegeldamine (alg-, ahel- ja pShimotted ménguasi
kinnissilmus) Edasi-tagasi Tikkimine
heegeldamine.

KODUNDUS

Toit ja toitumine | Toiduained ja toitained. Tervisliku | Teab erinevaid toiduainerithmi Maistekaart teemal
toitumise pohitded. ning tunneb neisse kuuluvaid ,,Toit ja toitumine*

toiduaineid.
Too Isikliku hiigieeni nduded kodgis Teadvustab hiigieenireeglite Loodusopetus — Rithmade

organiseerimine

ja hiigieen

tootamisel. Ohutus. Noude
pesemine késitsi, koogi
korrashoid. Jddtmete sorteerimine.
To6jaotus rithmas, tihistoo
kavandamine, hooliv ja arvestav
kditumine. Uhise t66 analiilisimine

ja hindamine

jargimise vajadust kdogis
tootamisel. - Jargib tootamisel
ohutusnoudeid, hoiab korras oma
tookoha. - Teab enda voimalusi
jaatmete keskkonnasdbralikule
kéitlemisele kaasaaitamiseks. -
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult

ning arvestab teiste arvamust

inimtegevuse moju
looduskeskkonnale
Jadtmekaitlus. Sddstev
tarbimine.
Inimeseodpetus (I
kooliaste) —
Meeskonnat6o.
Too6jaotus. Sallivus.
Uksteise eest

hoolitsemine ja teiste

moodustamine,
tootlilesannete
jaotamine. - Vestlus
tiksteisega
arvestamise
téahtsusest, torjutuse
ennetamine. -
Tutvumine
oppekoodgiga. - Ming

,Leia paarid* —




abistamine.
Matemaatika - Harilik ja

kiimnendmurd.

hiigieenireeglid
koogis. - Retsept ja
mootiihikud, lithendid
retseptides. - Priigi
sorteerimine ja noude
pesemise kord kooli
oppekoodgis, selle

vOrdlemine koduste

vOimalustega
Toidu Retsept. Mootiihikud. Kasutab moodundusid ja kaalu. - | Matemaatika (I Lihtsa retsepti jargi
valmistamine Todvahendid kodgis. Ohutus. Valmistab lihtsamaid tervislikke | kooliaste) - rithmatddna toidu

Toiduainete eeltootlemine ja

kilmtootlemine. Voileivad.

Kuumtootlemata magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid

toite.

Massiiihikud gramm,
kilogramm, tonn.
Massitihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.
Eesti keel —
iildkasutatavad
lithendid. Lithendite

oigekiri.

valmistamine, mille
kdigus toiduaineid nii
moddetakse kui
kaalutakse.
Téahelepanu
pOoratakse
hiigieenireeglitele,
koogi korrastamisele
ning jédtmete

sorteerimisele.




Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise
tavad. Lauapesu, - noud ja —
kaunistused. Sobivate ndude

valimine toidu serveerimiseks.

Katab vastavalt toidukorrale laua,
valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused.
- Peab kinni iildtuntud

lauakommetest

Inimeseodpetus (I
kooliaste) -
Kaitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja

tagajéirjed

Arutelu teemal: Miks
on vaja lauakombeid?
- Ulesanne: paiguta
vastavalt mentiiile
lauale ndud (kasuta
vOib niiteks dpiku
abi) - Salvritikute

voltimine skeemi

jérgi.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustood.

Teeb oma eale vastavaid

Inimesedpetus — suhted

Analiiiis: To0jaotus

Kodutddde planeerimine ja korrastustdid, kasutades sobivaid | perekonnas meie perekonnas?
jaotamine. To6vahendid toovahendeid; - Nédeb kodutodde Milliseid kodutéid
jaotamises pereliikmete heade saaksin mina teha?
suhete eeldust.
Tarbijakasvatus | Taskuraha. Arutelu raha Analiiiisib oma taskuraha Loodusdpetus — Arutelu raha

kasutamise ja sddstmise iile.
Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Energia ja vee sddstlik tarbimine.

Jadtmete sortimine.

kasutamist. - Teab endavdimalusi,
kuidas aidata kaasa jadtmete

keskkonnasiistlikule kiitlemisele

inimtegevuse moju
looduskeskkonnale
Jadtmekaitlus. Saistev

tarbimine.

kasutamise ja
sddstmise lle. -
Kodunduse tundides
sadstlikult vee ja

energia tarbimine. -




Kodunduse tundides

jédtmete sorteerimine.




Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 5. klass

Hindamine
Hindamisel lihtutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse igadpilase vdimeid. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid,
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistdos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;



8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Teema Oppesisu ja méisted Opitulemused Loiming Oppetegevused
KASITOO
Kavandamine Idee ja kavandi tihtsus kavandab omandatud Matemaatika - mootmine | Praktiliste to6de

eset valmistades.
Kujunduse pdhimadtted ja
nende rakendamine.
Virvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid
disainides. Ideede
leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks. Tekstiilide ja
kasitoomaterjalide valiku
ning sobivuse pohimdtted

ldhtuvalt kasutusalast.

toovotete baasil
joukohaseid
kasitooesemeid; - leiab
kasitooeseme
kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist; - leiab
voimalusi taaskasutada

tekstiilmaterjale

ja arvutamine,
pikkusiihikud
Kunstidpetus —
proportsioonidpetus,
kompositsioonidpetus,
kavandamine
Arvutidpetus -ideede
leidmine internetist,
késitooportaalidega

tutvumine

kavandamine

T66 kulg

Tootamine suulise

juhendamise jérgi.

tootab iseseisvalt lihtsama

toojuhendi jargi; - jargib

Eesti keel — oskus aru

saada erialasest

Teksti koostamine, tekstist

arusaamine.




Tootamine todjuhendi
jérgi. Lihtsama t66juhendi
koostamine. Todjaotus
rithmas, ihistoo
kavandamine, hooliv,
arvestav ja iiksteist abistav
kditumine. Uhise t6
analiiisimine ja
hindamine.

tootades ohutusndudeid
ning hoiab korras to6koha;
- hindab oma t60

korrektsust ja esteetilisust.

terminoloogiast; oskus
kasutada tingmérkide
lithendeid Inimesedpetus —
suhted kaaslastega; hooliv,
arvestav ja iiksteist abistav

kiitumine.

Tootilesannete jagamine

rihmaliikmete vahel.

Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle
tahtsus. Esemeline
rahvakunst. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja
tdnapdevastel esemetel.
Muuseumite roll
rahvakunsti sdilitajana.

Rahvuslike detailide

markab rahvuslikke
kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel; -
kirjeldab muuseumis
olevaid rahvuslikke

esemeid.

Ajalugu — rahvakultuur,

rahvuslikud elemendid

the valitud mustri maha

joonistamine esemelt




kasutamine tdnapédevast

tarbeeset kavandades.

Materjalid Kanga kudumise eristab telgedel kootud Praktiliste to6de
pohimdte. Kanga liigid: kangaid trikotaazist ning viimistlemine soltuvalt
telgedel kootud, vordleb nende omadusi; - valitud materjalist.
silmuskoelised, seostab késit661onga
mittekootud kangad. jamedust ja eseme
Omblusniidid, valmimiseks kuluvat aega.
kasitooniidid ja 1ongad.

Erinevatest
tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine

Tooliigid Tikkimine. To6vahendid | kasutab tekstiileset Eesti keel — kaasopilaste ja | Tikkimine:
ja sobivad materjalid. kaunistades iihe- ja Opetaja eesmargistatud kiitinlatimbrisele

Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kahe-
realised pisted. T66

viimistlemine

kaherealisi pisteid

kuulamine. Kuuldu pdhjal
tegutsemine. Todjuhendi
lugemine. Joonis jm

visualiseerivad vahendid.

dekoratiivne riba




Omblemine.
Toovahendid. Tapsuse
vajalikkus dmblustoos.
Omblemine kisitsi ja
Omblusmasinaga.
Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine.
Omblusvarud. Omblustdd

viimistlemine.

traageldab ning dmbleb
lihtdmblust; - 16ikab vilja
ja dmbleb valmis lihtsama
eseme; - maistab tépsuse
vajalikkust dmblemisel

ning jérgib seda oma to0s;

Kudumine. Té6vahendid
ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine.
Parempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi
16petamine. Lihtsa
koekirja lugemine.
Kudumi viimistlemine ja

hooldamine.

koob pohisilmuseid ning
tunneb lihtsate
pOhisikmustega mustrite
ilesmérkimise viise ja

tingmérke;

Tarbe- ja dppetekstide
motestatud lugemine.
Kunstidpetus - Erinevate
objektide kujutamine
vaatluse ja milu jargi.
Kavandamine kui protsess
ideede arendamiseks
Matemaatika — moisted
horisontaalne, vertikaalne,
modtmine ja arvutamine.
Kunstidpetus -
Kompositsiooni

pOhimdtted

Omblemine ja tikkimine:
tikandiga kaunistatud poll,
pitsiga kaunistataud riidest

,,sisu‘ korvidele

Kudumine: miits, sall,

pinal vm

Heegeldamine ja
tikkimine: miindi- voi
kosmeetikakotike
kaunistatud arhailise

tikandi motiiviga.




Heegeldamine.
Toovahendid ja sobivad
materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine (alg-, ahel-
ja kinnissilmus).
Heegelkirjade
tilesméarkimise viisid.
Ringselt heegeldamine.
Ringi heegeldamine

skeemi jérgi

heegeldab opitud
pohisilmuseid ning tunneb
nende tingmaérke; -

heegeldab lihtsa skeemi

jargi;

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade
iildiseloomustus: teravili
ja teraviljasaadused, piim
ja piimasaadused, aedvili,
liha ja lihasaadused, kala
ja kalasaadused, munad,

toidurasvad

Teab erinevaid
toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende

omadusi.

Inimesedpetus —

Toidupiiramiid,

toiduainete rihmad.

Tervislik toitumine

Toiduainete jagamine
toiduaineriihmadesse
(voimalik 14bi viia ka
toiduvalmistamise tundide
raames tunnis

kasutatavaid toiduaineid ja
nende omadusi

analiiiisides)




T66 organiseerimine ja

hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded
koogis todtades. Toidu
ohutus. Noude pesemine
késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde
jarjekord toitu
valmistades. Todjaotus
rithmas, ihisto6o
kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise
t00 analtiiisimine ja

hindamine

Teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis
tootamisel. - Jargib
tootamisel ohutusndudeid,
hoiab korras oma t6dkoha
- Tunneb jadtmete
hoolimatust kditlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda
vOimalusi jadtmete
keskkonnasdbralikule
kiitlemisele
kaasaaitamiseks. -
Koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku
to0jaotuse, tdidab
iillesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel; -

Suhtub kaaslastesse

Loodusopetus - Kodukoha
looduskeskkonna

muutumine inimtegevuse

tulemusena. Jadtmekaitlus.

Saidstev tarbimine.
Inimesedpetus —
Meeskonnat6o. Toojaotus.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste

abistamine. Matemaatika

- Harilik ja kimnendmurd.

Rithmade moodustamine,
tooiilesannete jaotamine.
- Vestlus iiksteisega
arvestamise tdhtsusest,
torjutuse ennetamine. -
T66tamine rithmas,
tooiilesannete jaotamine.
- Retsept ja modtiihikud,
lithendid retseptides. -
Priigi sorteerimine ja
ndude pesemise kord kooli
oppekoogis, selle
vordlemine koduste

voimalustega.




heatahtlikult ning arvestab

teiste arvamust

Toidu valmistamine

Retsept. Modtithikud.
Toovahendid koogis.
Ohutus. Toiduainete
eeltodtlemine, killm- ja
kuumtootlemine.
Kuumtddtlemata
magustoidud. Kiilmad ja
kuumad joogid. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad

kastmed.

Kasutab mdddundusid ja
kaalu. - valib toovahendid
ja seadmed t66 eesmargi
jérgi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;
- valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja lihtsamaid -

kuumtootlemistehnikaid.

Matemaatika Massitihikud
gramm, kilogramm, tonn.
Massitihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.
Eesti keel —
tildkasutatavad lithendid.

Liihendite digekiri

Lihtsa retsepti jargi
riihmatdona toidu
valmistamine, mille
kéigus toiduaineid
moddetakse ja kaalutakse.
Tdhelepanu pooratakse
hiigieenireeglitele, koogi
korrastamisele ning

jddtmete sorteerimisele.

Lauakombed

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, -
ndud ja — kaunistused.
Sobivate ndude valimine

toidu serveerimiseks.

Katab vastavalt
toidukorrale laua, valides
ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused. - Peab kinni

uldtuntud lauakommetes

Inimesedpetus -
Kaitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja
tagajarjed. Kunstidpetus -
Vormi ja funktsiooni seos,
innovatiivsus. Kunsti ja

disaini kaudu

Arutelu teemal: Miks on
vaja lauakombeid? -
Ulesanne: paiguta
vastavalt meniitile lauale
noud (kasuta vaib dpiku
abi) - Salvratikute

voltimine skeemi jargi.




elukeskkonna

parandamine.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja

Teeb oma eale vastavaid

Inimesedpetus — suhted

Analiilis: To6jaotus meie

korrastustood. Kodutéode | korrastustoid, kasutades perekonnas perekonnas? Milliseid
planeerimine ja jaotamine. | sobivaid tovahendeid; - kodutoid saaksin mina
Toovahendid Néeb kodutdode teha?
jaotamises pereliikmete
heade suhete eeldust
Tarbijakasvatus Taskuraha. Arutelu raha Analiitisib oma taskuraha | Loodusopetus — Arutelu raha kasutamise ja

kasutamise ja sddstmise
iile. Teadlik ja sdistlik
tarbimine. Teadlik ja
saastlik tarbimine.Energia
ja vee sadstlik tarbimine.

Jaatmete sortimine

kasutamist. - Tunneb
jaatmete hoolimatust
kaitlemisest tulenevaid
ohte keskkonnale ning
teab enda voimalusi,
kuidas aidata kaasa
jédtmete
keskkonnasdistlikule

kaitlemisele;

inimtegevuse moju
looduskeskkonnale
Jadtmekditlus. Sadstev

tarbimine.

sddstmise tle. -
Kodunduse tundides
sadstlikult vee ja energia
tarbimine. - Kodunduse
tundides jddtmete

sorteerimine.




Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 6. klass

Hindamine
Hindamisel lihtutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse igadpilase vdimeid. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et opilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid,
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistdos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;



8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Teema

Oppesisu ja méisted

Opitulemused

L6iming

Oppetegevused

KASITOO

Kavandamine

Idee ja kavandi tdhtsus eset

valmistades. Kujunduse pdhimotted

ja nende rakendamine.

Virvusopetuse pohitddede

arvestamine esemeid disainides.

Ideede leidmine ja edasiarendamine

kavandiks. Tekstiilide ja
késitoomaterjalide valiku ning
sobivuse pohimdtted ldahtuvalt

kasutusalast.

kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid
kéasitooesemeid; - leiab
kasitooeseme
kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist; - leiab
voimalusi taaskasutada

tekstiilmaterjale.

Matemaatika — md6tmine,
arvutamine, pikkusiihikud
Kunstiopetus —
proportsioonidpetus,
kompositsioonidpetus,
kavandamine
Arvutidpetus -ideede
leidmine internetist,
kasitooportaalidega

tutvumine

Praktiliste toode

kavandamine

T66 kulg

Tootamine suulise juhendamise

jargi. Tootamine todjuhendi jargi.

Lihtsama t66juhendi koostamine.

To6jaotus rithmas, tihistoo

kavandamine, hooliv, arvestav ja

tootab iseseisvalt lihtsama
téojuhendi jargi; - jargib
tootades ohutusndudeid
ning hoiab korras tddkoha;
- hindab oma t66

korrektsust ja esteetilisust.

Eesti keel — Erialase
terminoloogia moistmine,
oskus kasutada
tingmérkide lithendeid
Inimesedpetus — suhted

kaaslastega; hooliv,

Tekstist arusaamine.
Lihtsama t66juhendi
koostamine.
Tooiilesannete jagamine

rihmaliikmete vahel




tiksteist abistav kditumine. Uhise t60

analiiiisimine ja hindamine

arvestav ja tiksteist abistav

kiditumine.

Rahvakunst Rahvakultuur ja selle tdhtsus. markab rahvuslikke Ajalugu — rahvakultuur, tihe valitud mustri maha
Esemeline rahvakunst. Tavad ja kujunduselemente rahvuslikud elemendid joonistamine esemelt,
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk tanapdevastel esemetel; - antud mustri
kirjad ajaloolistel ja tinapdevastel kirjeldab muuseumis kavandamine kaasaegsele
esemetel. Muuseumite roll olevaid rahvuslikke esemele
rahvakunsti sidilitajana. Rahvuslike | esemeid
detailide kasutamine tdnapéevast
tarbeeset kavandades.

Materjalid Tekstiilkiudained. Looduslikud Kirjeldab looduslike Loodusdpetus Praktiliste to6de

kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pohimote. Kanga
liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad.
tekstiilmaterjalidest esemete

hooldamine.

Kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist; eristab telgedel
kootud kangaid trikotaaZist
ning vordleb nende

omadusi;

looduslikud- ja tehiskiud.

viimistlemine soltuvalt
valitud materjalist.
Vordlev iilesanne
(tooleht) linase ja
puuvillase materjali
saamise ja selle omaduste
kohta




Tooliigid

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised ja kahe-
realised pisted. Mustri kandmine

riidele. T6O viimistlemine.

kasutab tekstiileset
kaunistades iihe- ja

kaherealisi pisteid

Omblemine. Tédvahendid. Tapsuse
vajalikkus dmblustods. Omblemine
késitsi ja Omblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Adrestamine.
Palistused. Ldike paigutamine
riidele, dmblusvarud. Omblustdo

viimistlemine

traageldab ning dmbleb
lihtdmblust; - 16ikab vilja
ja dmbleb valmis lihtsama
eseme; - madistab tdpsuse
vajalikkust dmblemisel

ning jargib seda oma to0s;

Eesti keel — kaasopilaste
ja Opetaja eesmérgistatud
kuulamine. Kuuldu pohjal
tegutsemine. Too6juhendi
lugemine. Joonis jm
visualiseerivad vahendid.
Tarbe- ja oppetekstide
motestatud lugemine.
Kunstidpetus - Erinevate
objektide kujutamine
vaatluse ja milu jérgi.
Kavandamine kui protsess
ideede arendamiseks
Matemaatika — moisted
horisontaalne, vertikaalne,
modtmine ja arvutamine.
Kunstidpetus -
Kompositsiooni

pohimaotted

Tikkimine: viikese
ornamendi tikkimine
ommeldavale kotile.
Tikkimise tihist66 — padi,

seinapilt vm

Omblemine ja tikkimine:
kott, pajakindad, poll,
lihtsaldikeline pluus voi

seelik.

Kudumine: pdhisilmustest
koosneva koekirjalise
eseme kudumine: miits,
sall, kott, padjakate,
minguasi (,,martsijanes*)

vm

Heegeldamine: vanaema-
motiividest ese — kott,
padi, sussid, v66 vm.

Heegeldamine ja




Kudumine. To6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine.
Parempidine ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja
joonistamine. Kudumi viimistlemine

ja hooldamine.

koob pohisilmuseid ning
tunneb mustrite
iilesmérkimise viise ja
tingmaérke; - koob lihtsa

skeemi jérgi

Heegeldamine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine Heegelkirjade
ilesmérkimise viisid. Skeemi jérgi
heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja

ithendamine. Heegeldust6o

Heegeldab pohisilmuseid
ning tunneb mustrite
tilesmirkimise viise ja
tingmarke; - heegeldab

lihtsa skeemi jargi.

kudumine: vanaema
motiividest padi kootud
koekirjalise tagumise

poolega

viimistlemine.
KODUNDUS
Toit ja Toiduainete siilitamine. Tervisliku | vordleb pakendiinfo jargi Inimesedpetus — Tervislik | Vordlusiilesanne kahe
toitumine toitumise pohitded. Tervisliku erinevate toiduainete toitumine toiduaine toitevaartusest

toitumise arvesti ,,Ampser

toitevadrtust; - teab, mis

toiduained riknevad

pakendiinfo jargi -

,»Ampseri“ kasutamine




kergesti, ning séilitab
toiduaineid sobival viisil; -
hindab oma
toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks

toiduvalikuks

toiduainete vordluseks,

menil analiisiks.

To6o
organiseerimine

ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded kdogis
tootades. Toidu ohutus. Noude
pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jérjekord toitu
valmistades. T60jaotus rithmas,
ithist66 kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t6

analiiiisimine ja hindamine

Teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust kdogis
tootamisel. - Jirgib
tootamisel ohutusndudeid,
hoiab korras oma tédkoha -
Tunneb jiddtmete
hoolimatust kéitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda
voimalusi jaddtmete
keskkonnasobralikule
kiitlemisele

kaasaaitamiseks. - Koostab

Loodusdpetus - Kodukoha
looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse
tulemusena.
Jadtmekaitlus. Sddstev
tarbimine. Inimesedpetus
— Meeskonnato.
Too6jaotus. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine
ja teiste abistamine.
Matemaatika - Harilik ja

kiimnendmurd

Rithmade moodustamine,
toolilesannete jaotamine.
- To6tamine rithmas,
tooiilesannete jaotamine.
- Retsept ja modtiihikud,
lithendid retseptides. -
Priigi sorteerimine ja
ndude pesemise kord

kooli dppekodgis




koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku td6jaotuse,
tdidab lilesande, hindab
rithma t66tulemust ja
igatihe rolli tulemuse
saavutamisel; - Suhtub
kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste

arvamust.

Toidu

valmistamine

Retsept. Modtithikud. Toéovahendid
koogis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltootlemine, kiillm- ja
kuumtootlemine. Kiilmad ja
kuumad joogid. Kartulite, munade ja
makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed.

Pudrud ja teised teraviljatoidud

kasutab modtendusid ja
kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massiiihikuid; -
valib to6vahendid ja
seadmed t60 eesmaérgi jargi
ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades; -
valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja

kuumtootlemistehnikaid

Matemaatika Massiiihikud
gramm, kilogramm, tonn.
Massitihikute vahelised
seosed. Mahutihik liiter.
Eesti keel —
iildkasutatavad liihendid.

Liihendite digekiri

Lihtsa retsepti jargi
riihmatdona toidu
valmistamine, mille
kéigus toiduaineid
moodetakse ja kaalutakse.
Téahelepanu podratakse
hiigieenireeglitele, koo gi
korrastamisele ning

jadtmete sorteerimisele




Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad
ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, - ndud ja —
kaunistused. Sobivate ndude

valimine toidu serveerimiseks.

Katab vastavalt
toidukorrale laua, valides ja
paigutades sobiva lauapesu,
-ndud, ja — kaunistused. -

Peab kinni tildtuntud

Inimesedpetus -
Kaitumisreeglid.
Kunstidopetus - Kunsti ja
disaini kaudu

elukeskkonna

Ulesanne: paiguta
vastavalt meniiiile lauale
noud (kasuta voib dopiku
abi) - Salvratikute

voltimine -

lauakommetest. parandamine. Lauakommete jargimine
Kodu Puhastus- ja korrastustood. teeb korrastustoid, Inimesedpetus — suhted Roivaste sorteerimine
korrashoid Kodutddde planeerimine ja kasutades sobivaid perekonnas vérvust ja
jaotamine. T66vahendid. Roivaste toovahendeid; - planeerib hooldustingmaérke
pesemine késitsi ja masinaga. roivaste pesemist, arvestades. - Uhte liiki
Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite | kuivatamist ja triikimist jalatsite hooldusjuhise
hooldamine hooldusmaérkide jargi; - koostamine.
ndeb kodutdode jaotamises
pereliikmete heade suhete
eeldust
Tarbijakasvatus | Tulud ja kulud pere eelarves, teab véljendite ,,kolblik Loodusdpetus — Arutelu raha kasutamise

taskuraha. Arutelu raha kasutamise
Jja sdastmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik
tarbimine. Energia ja vee sdéstlik

tarbimine. Jadtmete sortimine.

kuni...* ja ,,parim enne ...*
tdhendust; - kditub
keskkonnahoidliku
tarbijana; - oskab valida

erinevaid kaupu ja oma

inimtegevuse moju
looduskeskkonnale
Jadtmekaitlus. Saistev

tarbimine

ja sddstmise iile. -
Kodunduse tundides
sadstlikult vee ja energia
tarbimine, jddtmete

sorteerimine. - Leida




valikut pdhjendada; -
analiiiisib oma taskuraha

kasutamist

kaupluses toiduaineid
mairgistusega ,,kolblik

kuni...“ ja ,,parim enne

(13




Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 7. klass

Hindamine
Hindamisel lihtutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse igadpilase vdimeid. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid,
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistdos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;



8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Teema Oppesisu ja méisted Opitulemused Lodiming Oppetegevused
KASITOO
Disain ja Tekstiilid roivastuses ja valib sobivaid rdivaid, | Eesti keel — Triikised Praktiliste to66de

Kavandamine

sisekujunduses. Moe, isikupira ja
proportsiooni pohimotete arvestamine
roivast kavandades. Sobivate lisandite

valik stiili kujundades. ldeekavand ja

lahtudes nende
materjalist, otstarbest,
16ikest, stiilist ja oma

figuurist; - mérkab

(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine.

Voorkeeled — voorkeelsete

kavandamine. - Endale
sobiva rdivakomplekti
kavandamin kasutades

etnograafilisi

selle vormistamine. Kompositsiooni | originaalseid ja k&sit60 ja moeajakirjade ornamente.
seaduspédrasuste arvestamine leidlikke lahendusi kasutamine Kunstidpetus —
kisitooeset kavandades esemete ning roivaste proportsioonidpetus,
disainis; - kavandab kompositsioonidpetus,
isikupédraseid esemeid. | kavandamine
To66 organiseerimine | Niilidisaegsed tehnoloogilised otsib iilesandeid tdites | Kunstidpetustarbekunst tooiilesannete

voimalused ning uudsed votted
rOivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Késitsit6o

vaartustamine tarbekunsti osana voi

abi niitidisaegsest
teabelevist; - esitleb
vOi eksponeerib oma

tood; - tdidab

jaotamine kooli
kasitoondituse
kujundamisel, - oma

klassi toode




isikupérase enesevéljendusena.
Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. T60 planeerimine iiksi ja
riihmas tootades. Vajaliku teabe
hankimine tdnapéeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste
toovahenditega todtamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Iseseisvalt toojuhendi jargi tootamine.
Oma t60 ja selle tulemuse
analiilisimine ning hindamine. T66
esitlemine ja eksponeerimine.
Virtuaalkeskkonna kasutamine oma

to0 eksponeerimiseks.

iseseisvalt ja koos
teistega endale voetud
iilesandeid ning

planeerib t66d ajaliselt;

eksponeerimine,
fotografeerimine,
slaidiesitluse
koostamine
virtuaalkeskkonnas
eksponeerimiseks

Rahvakunst

Mitmekultuuriline keskkond.
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti

etnograafiline ornament tdnapédevase

tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
kasitootavasid; -
kasutab

inspiratsiooniallikana

Matemaatika —
jaguvustunnused (2-, 3-,5-,
9- ja 10-ga).

Etnograafiliste
ornamentide
kasutamine kaasaegne
roivakomplekti

kavandamisel.




roivastuse ja esemelise keskkonna

kujundamisel.

etnograafilisi esemeid,;

- ndeb kultuuripdrandit

kui vaartust
Materjalid Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Kirjeldab tehiskiudude | Loodusdpetus — Ained ja Plakati koostamine
Tehiskiudude saamine ning omadused. | kiudainete segud. Ainete omadused. tehiskiudude saamisest
Ténapdeva kasitoomaterjalid. pohiomadusi, Soojusjuhtivus. ja omadustest, materjali
Mitmesuguste materjalide kasutamist ja Soojusiilekanne looduses ja | nédidiste leidmine ja
kooskasutamise voimaluste leidmine. | hooldamist; - vordleb | inimtegevuses. lisamine. - Ideede
materjalide valikul - leidmine materjalide
nende moju tervisele; - kombineerimiseks
kombineerib oma t60s
erinevaid materjale
Tooliigid Tikkimine. T66vahendid ja sobivad valib to6eseme Eesti keel — Triikised Tikkimine: pilutikandi

materjalid. Tutvumine erinevate
tikanditega. Rahvuslik tikand.
Pilutikand. Tikand loomingulise

viljendusvahendina.

valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid; -
kasutab tekstiileset
kaunistades erinevaid

pilutikandeid;

(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine
Loodusopetus — Ained ja
segud. Ainete omadused.
Soojusjuhtivus.

Soojusiilekanne Kunst —

kasutamine erinevatel
esemetel Tikkimine ja
heegeldamine:
Heegelpitsiga eseme
kaunistamine

pilutikandiga.




Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Rdivaeseme dOmblemine.
Moo6tude votmine, roiva suurusnumbri
méiédramine, 16ikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jarjekorra madramine. Omblustod

viimistlemine

valib tooeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid; -
votab Ioikelehelt
16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva
tehnoloogia ja Gmbleb

endale roivaeseme;

Eksperimenteerimine

vormide ja reeglitega

Omblemine:
Trikotaazpluus,
lihtsaldikeline pluus,

suvekleit

Kudumine: Kirikinda
kudumine; kirjatud

looma kudumine;




Kudumine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine.
(Kirjamine.) Kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine. Kirikinda

kudumine.

koob kirjalist pinda
ning oskab kududa
skeemi jirgi; koob
ringselt; - leiab loovaid
vOimalusi kasutada
opitud

kisitootehnikaid.

Heegeldamine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Heegelkirjade
ilesmérkimise viisid. Skeemi jirgi
heegeldamine. Adrepitsi
heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika loominguliste

vOimalustega

valib tooeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja

viimistlusvotteid

Heegeldamine:
Adrepitsi kasutamine
esemel nii rdivastuses
kui kodukujunduses.
Heegeldirisega helkur.
Heegeldirise
kavandamine
tdnapdeva roivastele
(kavand kataloogi

rOivastest

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise

koostise hinnang. Mitmekiilgse ja

teab mitmekiilgse
toiduvaliku tdhtsust
oma tervisele ning

pohiliste makro- ja

Loodusopetustoiduainete
keemia. Mikro- ja
makroorganismid toidus ja

looduses

Stendi koostamine:
Makro- ja
mikrotoitained, nende

vajalikkus ning allikad




tasakaalustatud paevamentiii
koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja
hinnangud. Toiduainete muutused

kuumt6o6tlemisel, toitainete kadu.

mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

- analiiiisib toiduainete
toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti -
analiiiisib meniiti
tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud
ja mitmekiilgse meniiii;
- teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi

rakendada;

(voib siduda
projektdppega) -
Paevameniiii
toitainelise sisalduse
arvutaine kasutades
internetipdhiseid
keskkondi. - Praktiline
ilesanne: lisaainete
sisaldus

lemmiktoiduaines

T66 organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Kalkulatsioon
praktilisteks
toiduvalmistamistundideks, praktilise
t00 organiseerimine, tulemuse

analiiiisimine

arvestab
rlihmaiilesandeid tiites
kaasoOpilaste arvamusi
ja hinnanguid; -
kalkuleerib toidu

maksumust;

Kalkulatsioon
praktilisteks
toiduvalmistamistundid
eks - Rithmasisese t66
organiseerimine

oppekodgis




Toidu valmistamine

Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.
Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine. Supid.
Vormiroad ja vokitoidud.

Kuumt6ddeldud jarelroad.

teab toiduainete
kuumtootlemise viise;

- tunneb peamisi

maitseaineid ja roogade

maitsestamise
voimalusi; - valmistab
retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja

kiilmi roogi

Loodusdpetus:
soojusiilekanne, soola
saamine, ainete
lahustumine, modtmine.
Pohjendab energiasdastu
vajadust ning toob néiteid
soojuskao vihendamise
vOimaluste kohta;
Pohimaisted: sulamine,
tahkumine,
sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,

keemistemperatuur

Koogiseadmete
kasutamine ja hooldus.
- Rithmaté6na suppide,
vormiroogade,
vokitoitude ja
jérelroogade

valmistamine

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed
ja kingitused. Ideede ja vdimaluste
leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks. Rdivastus ja
kaditumine vastuvottudel, koduses

peolauas, kohvikus ning restoranis.

kujundab ja katab
lahtuvalt iirituse
meniiiist ja sisust laua;
- kujundab kutse ja
leiab loomingulisi
voimalusi kingituse
pakkimiseks; -

rOivastub ja kiitub

Kunstidpetus-
kompositsioon, vérvide
koosmdju, proportsioonid
Inimesedpetus- sotsiaalne

suhtlemine

Kaardid, kutsed. -
Kinkepakid




iirituse iseloomu
kohaselt; - moistab
lauakommete tdhtsust
meeldiva

suhtluskeskkonna

loomise
Kodu korrashoid Toataimede hooldamine. tunneb erinevaid Kunstidpetussisekujundus, | Késitooklassi
Kodumasinad. kodumasinaid, oskab véarvusopetus toataimede
vorrelda nende imberistutamine ja
erinevaid parameetreid hooldamine
ja késitseda neid
kasutusjuhendi jargi
Tarbijakasvatus Tarbija digused ja kohustused. tunneb tarbija digusi Kunstiopetus- reklaam Tarbijadiguste
Margistused toodetel. Ostuotsustuste | ning kohustusi; - kujundus, véarvide moju probleemiilesannete

mdjutamine, reklaami moju.

analiitisib reklaamide

mdju ostmisele

Matemaatika-

majandamine

lahendamine. - Uhe
valitud reklaami moju

analiiiis inimesele




Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 8. klass

Hindamine
Hindamisel lihtutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse igadpilase vdimeid. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid,
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistdos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;



8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Teema Oppesisu ja méisted Opitulemused Lodiming Oppetegevused
KASITOO
Disain ja Tekstiilid rdivastuses. Ornamentika valib sobivaid rdivaid, Eesti keel — Triikised Praktiliste toode

Kavandamine

alused. Kompositsiooni
seaduspérasuste arvestamine
kasitooeset kavandades. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid

erinevates tekstiilitehnoloogiates.

lahtudes nende materjalist,
otstarbest, 1oikest, stiilist ja
oma figuurist; - mairkab
originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning
roivaste disainis; - kavandab

isikupdraseid esemeid.

(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine.
Voorkeeled —
voorkeelsete kisitoo ja
moeajakirjade kasutamine
Arvutidpetus -ideede
leidmine internetist,

kasitdopo

kavandamine

Too

organiseerimine

Niitidisaegsed tehnoloogilised
voimalused ning uudsed votted
roivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasitsitoo
vadrtustamine tarbekunsti osana voi

isikupédrase eneseviljendusena.

arutleb t60 ja tehnoloogia
muutumise iile tthiskonna
arengus; - otsib iilesandeid
tdites abi niilidisaegsest
teabelevist; - esitleb voi

eksponeerib oma t66d; -

Kunstidpetus tarbekunst

tootilesannete
jaotamine kooli
kasitoondituse
kujundamisel, -
oma klassi todde

eksponeerimine,




Toovahendite ja tehnoloogia valik
soltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. T6O planeerimine iiksi ja
riihmas tootades. Vajaliku teabe
hankimine tdnapdeva teabelevist, selle
analiilis ja kasutamine. Elektriliste
todvahenditega tootamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jirgi.
Iseseisvalt toojuhendi jérgi tootamine.
Oma t60 ja selle tulemuse
analiiiisimine ning hindamine. T66
esitlemine ja eksponeerimine. Ndituse
kujundamine ning virtuaalkeskkonna

kasutamine oma t66 eksponeerimiseks

tdidab iseseisvalt ja koos
teistega endale voetud
iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt; - analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid
ning teeb valikuid edasisteks

Opinguteks ja hobideks.

fotografeerimine,
slaidiesitluse
koostamine
virtuaalkeskkonnas

eksponeerimiseks.

Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed,
erinevused ja sarnasused.
Mitmekultuuriline keskkond.
Stimbolid ja maérgid rahvakunstis.

Eesti etnograafiline ornament

tunneb peamisi eesti
rahvuslikke késitootavasid; -
kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid; - néeb
rahvaste kultuuriparandit kui

vaartust.

Matemaatika —
jaguvustunnused (2-, 3-
,5-, 9- ja 10-ga).

Etnograafiliste
ornamentide
kasutamine
kaasaegne
roivakomplekti

kavandamisel.




tanapdevase roivastuse ja esemelise

keskkonna kujundamisel.

Materjalid Tekstiilkiudained. Siinteetiliste kirjeldab siinteetiliste kiudude | Loodusdpetus — Ained ja | Plakati koostamine
kiudude saamine ning omadused. pOhiomadusi, kasutamist ja segud. Ainete omadused. | siinteetiliste
Ténapédeva kdsitoomaterjalid. hooldamist; - vordleb Soojusjuhtivus. kiudude saamisest
Mitmesuguste materjalide materjalide valikul nende Soojusiilekanne looduses | ja omadustest,
kooskasutamise voimaluste leidmine. | moju tervisele; - kombineerib | ja inimtegevuses materjalindidiste
- oma t60s erinevaid materjale | - leidmine ja
lisamine. - Ideede
leidmine
materjalide
kombineerimiseks
Tooliigid Tikkimine. T66vahendid ja sobivad valib tooeseme Eesti keel — Triikised Tikkimine:

materjalid. Tutvumine erinevate
tikanditega. Stimbolid ja mérgid.
Rahvuslik lilltikand. Tikand

loomingulise véljendusvahendina.

valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
- kasutab tekstiileset
kaunistades erinevaid

rahvuslikke tikandimotiive;

(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine
Kunst —
Eksperimenteerimine

vormide ja reeglitega

rahvuslik lilltikand

eseme kaunistusena




Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Rdivaeseme dOmblemine.
Mootude votmine, roiva suurusnumbri
madramine, 10ikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme 0mblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jérjekorra midramine. Omblustoo

viimistlemine

valib tooeseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
- votab loikelehelt 16ikeid,
valib Opetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb endale

rOivaeseme

Omblemine:
lihtsaloikeline

seelik voi pliksid

Kudumine:
Kirjamise ja
erinevate koekirjade
kasutamine
sokkide/polvikute
kudumisel.
Koekirjaline
kaelussall, vest vm

ese.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine.
Erinevate koekirjade kudumine

skeemi jargi. Koemustrid. Silmuste

koob kirjalist pinda ning oskab
kududa skeemi jérgi; koob
ringselt; - leiab loovaid
vOimalusi kasutada dpitud

toovotteid;

Heegeldamine:
fileeheegelduses ese
— kott, linik, pits,

rdivadetail vin




arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine. Koekirjaliste sokkide
voi polvikute kudumine. Kudumi

viimistlemine ja hooldamine

Heegeldamine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
iilesmérkimise viisid. Skeemi jargi

heegeldamine. Fileeheegeldus.

valib tooeseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
- leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud

késitootehnikaid.

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile. Toitumishéired.
Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete

riknemise pohjused. Hiigieeninduded

teab mitmekiilgse toiduvaliku
tédhtsust oma tervisele ning
pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja
allikaid; - analiiiisib
toiduainete toitevaartust,

hindab nende kvaliteeti,

Loodusdpetustoiduainete
keemia. Mikro- ja
makroorganismid toidus

ja looduses

Stendi koostamine
rihmatoona: -
Toiduallergia ja
toidutalumatus. -
Taimetoitluse ja
dieedid. -

Toitumishaired




toiduainete sailitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete

sdilitamine ja konservimine.

tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega
seotud riskitegureid; - teab
toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid

teadmisi rakendada

Praktiline tilesanne:
valitud aedvilja

konserveerimine

Too

organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti korraldamine alates mentiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t60 organiseerimisest kuni

tulemuse analiiiisimiseni

arvestab rithmaiilesandeid
tdites kaasOpilaste arvamusi ja
hinnanguid; - kasutab meniiiid
koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid; - kalkuleerib

toidu maksumust;

Kalkulatsioon
oskusainete
nédalaks -
Rithmasisese t66
organiseerimine
oppekoogis,
oskusainete niddala

ettevalmistamisel

jne.
Toidu Niiiidisaegsed kodgiseadmed, nende teab toiduainete Loodusopetus: Koogiseadmete
valmistamine kasutamine ja hooldus. kuumtootlemise viise; - soojusiilekanne, soola kasutamine ja

Kuumtootlemise viisid. Maitseained
ja roogade maitsestamine. Liha

jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.

tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise
vOimalusi; - valmistab retsepti

kasutades erinevaid kuumi ja

saamine, ainete
lahustumine, mootmine.
Pohjendab energiasddstu

vajadust ning toob néiteid

hooldus. -
Rithmatoona
lihatoitude,

kalatoitude,




Soojad kastmed. Kergitusained ja

tainatooted. Kuumtdodeldud jarelroad

kiilmi roogi; - kiipsetab
tainatooteid ja vordleb

erinevaid Kkergitusaineid.

soojuskao vihendamise
voimaluste kohta;
Pohimaisted: sulamine,
tahkumine,
sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
Matemaatika:
protsentiilesannete

lahendamine

kastmete ja
kiipsetiste,

valmistamine

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Ideede

ja vOimaluste leidmine erinevate

peolaudade kujundamiseks. Peolaua

meniiii koostamine. Rodivastus ja

kaitumine vastuvottudel, koduses

peolauas, kohvikus ning restoranis.

koostab lahtuvalt tirituse sisust
meniili ning kujundab ja katab

laua; - kujundab kutse ja leiab

loomingulisi voimalusi
kingituse pakkimiseks; -

roivastub ja kditub lrituse

iseloomu kohaselt; - mdistab

lauakommete tdhtsust

meeldiva suhtluskeskkonna

loomisel

Kunstiopetus-
kompositsioon, vérvide
koosmdju, proportsioonid
Inimesedpetus- sotsiaalne

suhtlemine

Valitud lirituse
mentii koostamine,
lauakatte valik,
roivastuse valik,
kaitumisreeglid
jne— voimalik
siduda

projektdppega.




Kodu korrashoid

Kodumasinad. Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja

ohutus. Suurpuhastus.

nneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende
erinevaid parameetreid ja
kasitseda - neid
kasutusjuhendi jargi; tunneb
pOhilisi korrastustoid ja
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja middrdumise -
jérgi leida sobiva
puhastusvahendi ning viisi; -
teab puhastusainete pH-taseme

ja otstarbe seoseid.

Loodusopetus- keemilised
tihendid ja vahendid
Kunstidpetussisekujundus,

varvusopetus

Oppekoogi

suurpuhastus.

Tarbijakasvatus

Teadlik ja sddstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude

tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude

analiiis. Kulude planeerimine

erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

oskab koostada leibkonna
eelarvet; - planeerib

majanduskulusid eelarve jargi

Matemaatika- eelarve,
laenud, bilanss

Kokkuhoiuvoimalus
te ja kulude analiiiis
etteantud eelarve

pohj




Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 9. klass

Hindamine
Hindamisel lihtutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse igadpilase vdimeid. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid,
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistdos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;



8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Teema Oppesisu ja moisted Opitulemused Lodiming Oppetegevused
KASITOO
Disain Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. | valib sobivaid roivaid, Eesti keel — Triikised Praktiliste t66de

jaKavandamine

Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja —
sotsiaalsed mérksiisteemid. Ideekavand
ja selle vormistamine. Kompositsiooni
seaduspdrasuste arvestamine

késitooeset kavandades. Tekstiileseme

lahtudes nende materjalist,
otstarbest, loikest, stiilist ja
oma figuurist; - mairkab
originaalseid ja leidlikke

lahendusi esemete ning

(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine.
Voorkeeled —

voorkeelsete kisitoo ja

kavandamine. -

Sisekujunduselementi

de kavandamine
kasutades

etnograafilisi

kavandamine ja kaunistamisviisid roivaste disainis; - moeajakirjade ornamente.
erinevates tekstiilitehnoloogiates. kavandab isikupéaraseid kasutamine Arvutidopetus
esemeid -ideede leidmine
internetist,
késitooportaalidega
tutvumine.
To66 Niitidisaegsed tehnoloogilised 1) arutleb t606 ja tooiilesannete

organiseerimine

vodimalused ning uudsed votted rdivaste
ja tarbeesemete valmistamisel.

Kasitsitoo vaartustamine tarbekunsti

tehnoloogia muutumise iile
tthiskonna arengus; 2)

otsib tilesandeid taites abi

jaotamine kooli

kédsitoonaituse

kujundamisel, - oma




osana voi isikupérase
eneseviljendusena. Toovahendite ja
tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja riihmas todtades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega to6tamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Iseseisvalt to6juhendi jargi tootamine.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine
ning hindamine. T60 esitlemine ja
eksponeerimine. Néituse kujundamine
ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma

t60 eksponeerimiseks.

niitidisaegsest teabelevist;
3) esitleb voi eksponeerib
oma t60d; 4) tdidab
iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid
ning planeerib t66d
ajaliselt; 5) analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid
ning teeb valikuid
edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

klassi toode
eksponeerimine,
fotografeerimine,
slaidiesitluse
koostamine
virtuaalkeskkonnas
eksponeerimiseks. -
Omblusmasinate
puhastamine ja

hooldamine

Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused
ja sarnasused. Mitmekultuuriline
keskkond. Teiste rahvaste etnograafia

inspiratsiooniallikana

kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid; -
ndeb rahvaste
kultuuripérandit kui

vaartust

Matemaatika —
jaguvustunnused (2-, 3-
,5-, 9- ja 10-ga

Teiste rahvaste
etnograafiliste
ornamentide
kasutamine kaasaegse
roivakomplekti

kavandamisel,




sisekujunduses

(kavand voi plakat
Materjalid Ténapdeva kasitoomaterjalid. vordleb materjalide valikul | Loodusdpetus — Ained ja | Ideede leidmine
Mitmesuguste materjalide nende moju tervisele; - segud. Ainete omadused. | materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine kombineerib oma t60s Soojusjuhtivus. kombineerimiseks. -
erinevaid materjale Soojusiilekanne looduses | Materjalikogu
ja inimtegevuses koostamine uudsetest
kisitoomaterjalidest
Tooliigid Tikkimine. T66vahendid ja sobivad valib todeseme Eesti keel — Triikised Tikkimine ja

materjalid. Tutvumine erinevate
tikanditega, eri rahvaste tikanditega.
(Valgetikand. RiSeljootikand) Stimbolid
ja mirgid. Tikand loomingulise

viljendusvahendina.

valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid; - kasutab
tekstiileset kaunistades
erinevaid rahvuslikke

tikandimotiive;

(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine
Kunst —
Eksperimenteerimine

vormide ja reeglitega.

omblemine: eri
rahvaste tikandi
kasutamine
iseommeldud roival
vOI1

sisustuselemendil.




Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. ROivaeseme dmblemine.
Modotude votmine, roiva suurusnumbri
midramine, loikelehe kasutamine ja
16igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jirjekorra masramine. Omblustod

viimistlemine. ,,Loovomblemine*

valib tooeseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid; - votab
16ikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb

endale rGivaeseme;

Kudumine: Ringselt

kootud pitslinik

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine.

Pitsilised koekirjad. Ringselt kootud

pits. Koekirjade kudumine skeemi jérgi.

Silmuste arvestamine, eseme kudumine

ja viimistlemine

koob pitsilist pinda ning
oskab kududa skeemi jérgi;
koob ringselt pitskudet; -
leiab loovaid voimalusi

kasutada dpitud toovotteid

Heegeldamine: -
vabalt valitud
heegeltehnikas ese
vO1 mitme
heegeltehnika
kombineerimine

esemel. - Valitud




Heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika loominguliste
voimalustega. Erinevad heegeltehnikad:
tuniis, hargipits, briigge pits,
vabaheegeldus jne

valib tooeseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid; - leiab
loovaid vdimalusi kasutada

opitud kisitootehnikaid.

heegeltehnikas detaili

lisamine roivale

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Eestlaste toit 1dbi acgade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut

mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

vOrdleb erinevate maade
rahvustoite ja teab

toitumistavasid mojutavaid

Loodusdpetustoiduainete
keemia. Mikro- ja

makroorganismid toidus

Tutvustava esitluse
vOi voldiku

koostamine koolidest,

tegureid ja looduses kus Opetatakse
oOpilasele meeldivaid
toiduga seonduvaid
ameteid
T66 Meeskonna juhtimine. Suurema projekti | arvestab riihmaiilesandeid | Karjdariopetus Tutvustava esitluse

organiseerimine

korraldamine alates mentiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja

praktilise to6 organiseerimisest kuni

téites kaasOpilaste arvamusi
ja hinnanguid; - kasutab
meniilid koostades

ainekirjandust ja

voi1 voldiku
koostamine koolidest,
kus Opetatakse

Opilasele meeldivaid




tulemuse analiilisimiseni. Toiduga

teabeallikaid; - kalkuleerib

toiduga seonduvaid

seonduvad ametid. toidu maksumust; - hindab ameteid
enda huve ja sobivust
toiduga seotud elukutseteks
vOi hobideks.
Toidu Niitidisaegsed koogiseadmed, nende teab toiduainete Loodusdpetus: Rithmat6ona
valmistamine kasutamine ja hooldus. Kuumtéotlemise | kuumtootlemise viise; - soojusiilekanne, soola rahvustoitude stendi

viisid. Maitseained ja roogade

maitsestamine. Rahvustoidud

tunneb peamisi
maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi; -
valmistab retsepti
kasutades erinevaid kuumi

ja kiilmi roogi;

saamine, ainete
lahustumine, modtmine.
Pohjendab energiasdastu
vajadust ning toob
nditeid soojuskao
vahendamise vOoimaluste
kohta; P6himdisted:
sulamine, tahkumine,
sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
Matemaatika:
protsentiilesannete

lahendamine

koostamine.
Praktiline tlilesanne:
valmistada ja
serveerida iiks roog
valitud

rahvuskoogist.




Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Peolaua
meniili koostamine. Rdivastus ja
kditumine vastuvottudel, koduses

peolauas, kohvikus ning restoranis

koostab ldhtuvalt tirituse
sisust meniill ning kujundab
ja katab laua; - roivastub ja
kaitub iirituse iseloomu
kohaselt; - moistab
lauakommete tdahtsust
meeldiva suhtluskeskkonna

loomisel.

Kunstidpetus-
kompositsioon, vérvide
koosmdju, proportsioonid
Inimesedpetus- sotsiaalne

suhtlemine

Valitud iirituse
meniiii koostamine,
lauakatte valik,
roivastuse valik,
kditumisreeglid jne—
voimalik siduda

projektdppega.

Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses

arutleb ja leiab seoseid
kodu sisekujunduse ning

seal elavate inimeste vahel;

Kunstidpetussisekujundu

s, varvusopetus

Ajakirjandusest
endale meeldiva
sisekujundusega
ruumi leidmine, selle
analiiiis ja
meeldimise
pohjendus. -
Sisekujundusplakati
loomine kataloogide
baasil. T66 voib
koostada ka
elektrooniliste

vahenditega.




Tarbijakasvatus

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude
tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvéimalused ja kulude
analiiiis. Kulude planeerimine

erijuhtudeks (peod, tdhtpievad jm)

oskab koostada leibkonna
eelarvet; - planeerib
majanduskulusid eelarve

jargi.

Kunstidpetus- reklaam
kujundus, virvide moju
Matemaatika- eelarve,

laenud, bilanss

Erinevaid
tekstiilasandeid
eelarve koostamisest,
kulude

planeerimisest.




