AINEKAVA INIMESEOPETUSES

Oppeaine: Inimesedpetus
Kool: Juurikaru Pohikool

Klass: 2. klass

I Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks
ja teovoimeliseks isiksuseks.

Inimesedpetuse tildeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke védrtusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning
oiglus.

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste,
oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) iildinimlikud véirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.



IT Teemad, opitulemused, Oppesisu- ja tegevus ning 10iming

Teemad/osad
Maht

Opitulemused

Oppesisu ja- tegevus

Loiming teiste

Oppeainetega

Lébivad teemad

Mairkused

Hindamise soovitused

MINA (4 tundi)

kirjeldab oma vélimust,
huvisid ja tegevusi, mida
talle meeldib teha;

eristab mehi ja naisi;
nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja erineb

teistest

véirtustab iseennast ja
teisi;

moistab viisaka kditumise

Mina.

Minu erinevused teistest
inimestest ja sarnasused
nendega.

Iga inimese védrtus.

(3 tundi)

Iga inimese véértus.

Viisakas kditumine.

eesti keel, loodusopetus
(inimene, vélisehitus)
kunstidpetus
(eneseviljendust toetav

teemakohane loovt6o)

eesti keel

Vairtused ja kolblus

Kultuuriline identiteet

Viirtused ja kolblus

Kirjeldab enda valimust,
huve ja tegevusi, tuues
esile ennast arendavad
aspektid.

Kirjeldab inimeste
sarnasusi.

Selgitab, mille poolest
inimesed iiksteisest
erinevad, nt vanuselised,
soolised, rahvuslikud ja
ealised erinevused ning
erinevused kutses,
vilimuses, eluviisis.
Vordleb ennast
eakaaslastega ja toob

teeakohaseid niiteid.

Selgitab oma sdnadega,
mida tdhendab iga
inimese vairtus.

Selgitab ja toob néiteid




vajalikkust (1 tund) Elukestev dpe ja viisaka kaitumise kohta
karjéariplaneerimine kodus, koolis ning
kogukonnas.
MINA JA TERVIS kirjeldab, kuidas oma Tervis. eesti keel, loodusdpetus Tervis ja ohutus Kirjeldab, kuidasoma

(6 tundi)

tervise eest hoolitseda;
eristab nakkuslikke ja
mittenakkuslikke haigusi;
saab aru, et ravimeid
vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning teab, et
ravimid voivad olla

inimese tervisele ohtlikud

kirjeldab tervise hoidmise
viise: mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning

lilkumine ja sport;

Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine.
Ravimid.

(2 tundi)

Tervislik elusviis:
mitmekesine toit, piisav

uni ja puhkus ning

(inimene:inimese meeled
ja avastamine, tahked ja
vedelad ained)
muusikadpetus
(teemakohased laulud)
To66petus (kodundus,
isiklik hiigieen)

kehaline kasvatus
(hiigieenireeglid sportides,
ilmastikule vastav riietus,

keha puhtus)

eesti keel, loodusopetus
(inimene),
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
t600petus (kodundus,

tervilik toiduvalik,

Tervis ja ohutus

tervise eest hoolitseda.
Riithmitab haigusi
nakkuslikeks ja
mittenakkuslikeks.
Kirjeldab suuliselt, kuidas
haigestudes arsti juures
kéituda ning
kuidasnakkushaigusi
valtida.

Selgitab oma sdnadega,
mis on ravimid.
Kirjeldab ravimitega
seotud ohtusid ning toob
néiteid ravimite kohta,
misaitavad haigusi dra

hoida ja ravida.

Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti seoses
tervisliku eluviisi kolme
aspektiga, seostades neid

omandatud teadmistega.




teab, et liilkumine, puhkus
ja tervislik toitumine on
tihtsad seoses tervisliku

eluviisiga

liikumine ja sport.
(2 tundi)

lihtsamate toitude
valmistamine),
kehaline kasvatus
(liikumise ja sportimise

tdhtsus inimese tervisele)

eesti keel, kunstidopetus
(spontaanset

eneseviljendus toetav

Demonstreerib lihtsamaid

teemakohane t60) esmaabivotteid
Demonstreerib lihtsamaid Opisituatsioonis.
esmaabivotteid,; Teab hddaabinumbrit ja
Teab hidaabi Abi saamise voimalused. oskab niidist jargides
telefoninumbrit ja oskab Esmaabi. tohusalt abipalvet esitada.
kutsuda abi (2 tundi)
Tervis ja ohutus
MINA JA MINU PERE | véértustab oma kodu; Kodu. eesti keel (suuline Keskkondlik ja jatkusuutlik | Selgitab, mida tdhendab
(14 tundi) jutustab oma pere Koduarmastus. keelekasutus), areng tema jaoks kodu ja
traditsioonidest. Kodu traditsioonid muusikadpetus Viirtused ja kdlblus. koduarmastus.

(2 tundi)

(vastavateemalised
laulud), t660petus
(kodundus, hubane kodu

kui perele pluline véirtus,

Kultuuriline identiteet.

Kirjeldab, mille poolest
on kodus hea ja turvaline
olla.

Kirjeldab tuntimaid




kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad,;

védrtustab oma peret.

Selgitab 1dhemaid

sugulussuhteid

kirjeldab pereliikmete

erinevaid rolle kodus;

Perekond.
Erinevad pered.
(2 tundi)

Vanavanemad ja teised
sugulased
(2 tundi)

Pereliikmete tegevus ja

laua katmine,
kaunistamineja

koristamine)

eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud)
kunstidpetus
(eneseviljendusttoetay

teemakohane loovtoo)

eesti keel, muusika-dpetus
(teemakohased laulud),
kunstidpetus
(eneseviljendust

toetav teemakohane

loovt6d)

eesti keel, toodpetus
(kodundus, ruumide

korrastamine ja

Vairtused ja kolblus.

Kultuuriline identiteet.

Viirtused ja kolblus

Kodanikualgatus ja

traditsioone peres.

Selgitab oma sdnadega
perekonna mdistetja
pereliikmete arvestamist.
Selgitab, mille poolest
voivad pered erineda.
Selgitab, miks on tema

pere talle véartuslik.

Selgitab oma sdnadega
lahimaid sugulassuhteid

peres.

Kirjeldab pereliikmete
rolle perekonnas.
Kirjeldab ja
demonstreerib voimalusi
kuidas temal on véimalik
abistada pereliikmeid

kodustes t60des.




kirjeldab ja eristab
vOimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes
toodes;

vadrtustab liksteise
abistamist ja arvestamist
peres;

teab oma kohustusi peres.

teab inimeste erinevaid
t6id ja tookohti.

oskab ténaval kiituda
ning iiletada sdiduteed

ohutult.

rollid. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuseja
vastutustunne

(2 tundi)

Vanemate ja teiste
inimeste t66

(2 tundi)

Koduiimbrus.
Naabrid ja naabruskond
(1 tund)

kaunistamine,

riiete ning jalatsite
korrashoid),

kehaline kasvatus
(litkkumisméngud, sdbralik
ja kaaslasi toetav

suhtumine)

eesti keel, muusika-dpetus
(teemakohased laulud),
kunstidpetus
(eneseviljendust

toetav teemakohane

loovt6d)

eesti keel, loodusopetus
(inimese meeled ja
avastamine, liikumine),
kehaline kasvatus
(ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja

kooliteel)

ettevotlikkus

Elukestev dpe ja

karjéariplaneerimine

Elukestev dpe ja

karjadriplaneerimine

Tervis ja ohutus

Selgitab oma sonadega,
mida tdhendab tema jaoks
kohuse- ja vastutustunne,
ning toob néiteid perest

lahtudes.

Eristab erinevaid ameteid
ning toob néiteid
erinevate

ametite vajalikkuse kohta

thiskonnas.

Selgitab oma sdnadega,
millises koduiimbruses on
turvaline elada.
Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
iiletada sdiduteed, ning
selgitab liikluses

valitsevaid ohtusid.

Selgitab, kuidas kaituda
vooras timbruses, ning
demonstreerib dppe-

iilesannete varal, kuidas




kirjeldab ohtlikke
olukordi ning seda, kuidas

seal kdituda.

kirjeldab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja

koduiimbruses ning valib

Vodras iimbrus ja
vOoraga kaasaminek

(1 tund)

Ohud kodus ja

eesti keel, loodusdpetus

(inimene)

eesti keel, loodusdpetus
(ohutusnduded), kehaline

kasvatus (ohutu ja kaaslasi

Tervis ja ohutus

Tervis ja ohutus

Oelda ei, kui vooras
inimene endaga kaasa
kutsub.

Kirjeldab, milline on
ohutuim tee kodust
koolini.

Kirjeldab tavalisemaid
ohtlikke olukordi kodus ja

koduiimbruses.

ohutu tees siht-punkti. koduiimbruses arvestav kiditumine
(2 tundi) erinevaid liikumisviise
kasutades)
MINA: AEG JA eristab aja kulgu ja seisu; | Aeg. eesti keel, matemaatika Elukestev dpe ja Selgitab oma sdnadega,
ASJAD planeerib oma pdevakava; | Aja planeerimine. (ajatihikud, ajaiihikute karjaériplaneerimine mida tdhendab aja kulg ja
(6 tundi) kirjeldab, kuidas sisustada | Oma tegevuse seosed, kell ja kalender), seis, tuues néiteid.
vaba aega; kavandamine. muusikadpetus Viirtused ja kdlblus Selgitab, millised

véidrtustab tegevusi, mis
on positiivsete tunnete

tekkimise allikaks.

Tapsus, lubadused,
vastutus
(3 tundi)

(teemakohased laulud)

Kodanikualgatus ja
Ettevotlikkus

Teabekeskkond

tegevused seostuvad temal
positiivse tunde
tekkimisega.

Kirjeldab, kuidas oma
tegevust kavandada, ning
planeerib oma péevakava,

tuues néiteid




oskab eristada oma ja
voorast asja ning mdistab,
et vOOrast asja

ei tohi loata votta;
selgitab asjade vaartust;
véartustab ausust asjade

jagamisel.

Minu oma, tema oma,
meie oma.

Asja védrtus

ja hind.

Asjade vadrtus

teiste vadrtuste seas

(3 tundi)

eesti keel, loodusdpetus
(inimese elukeskkond),
matemaatika (kdibivad
rahatihikud), t660petus
(kodundus, sdistlik
tarbimine, jadtmete

sorteerimine)

Viirtused ja kolblus

Elukestev dpe ja

karjadriplaneerimine

Keskkond
ja jatkusuutlik areng

igapédevaelust

tépsuse, lubadustest
Kinnipidamise ja vastutuse
olulisuse kohta.

Kirjeldab pitulemustes
maératletud teadmiste ja
oskuste rakendamist enda
igapéevaelus.

Eristab ausat jagamist
ebaausast.

Selgitab oma sdnadega
isiklike ja kogukonnas
kasutatavate asjade
vadrtust, 1ahtudes nende
loomiseks

ja/voi ehitamiseks tehtud

toOst.

MINA JA KODUMAA
(5 tundi)

tunneb &ra Eesti Vabariigi
lipu ja vapi;

oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna,
siinnipdeva ja

Presidenti;

leiab Euroopa kaardilt

Eesti;

Eesti — minu kodumaa.

Kodukoht
(2 tundi)

eesti keel, loodusopetus
(minu kodumaa Eesti),
Muusikadpetus (vasta-
vasisulised laulud),
kunstiopetus
(eneseviljendust

toetav teemakohane

loovtd0), todopetus

Kultuuriline identiteet

Viirtused ja kolblus.

Demonstreerib dpi-
tulemustes méaaratletud
oskusi.

Selgitab oma arvamust
kodumaast ja kodu-
kohast ning suhtumist
nendesse, seostades neid

omandatud




leiab kodukoha Eesti
kaardilt;

tunneb &ra kodukoha
simboolika;

nimetab oma kodukoha

tuntud inimesi ja paiku.

kirjeldab mardi- ja
kadripdeva, joulude ning
lihavéttepiihade
rahvakombeid.

Viirtustab Eestit, oma

kodumaad.

Rahvakalendri
téahtpdevad
(2 tundi)

Eesti rikkus
(1 tund)

(rahvuslikud mustrid
ja motiivid), kehaline

kasvatus (Eesti sportlased)

eesti keel, muusika-opetus
(teemakohased laulud,
laulu- ja

ringméngud, regivarss,
liisusalmid, eesti
rahvalaulud ja -pillid),
kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt0),
kehaline kasvatus (Eesti
traditsioonilised
lauluméngud ja

parimustantsud)

eesti keel, kunstidpetus
(eneseviljendust toetav

teemakohane loovtd0)

Kultuuriline identiteet

Viirtused ja kolblus

Kultuuriline identiteet

Keskkond ja jatkusuutlik

areng

teadmistega.

Kirjeldab mardi- ja
kadripdeva, joulude ning
lihavéttepithade
rahvakombeid, 1dhtudes
Opitilesannete sisust.
Selgitab oma arvamust
tahtpidevadest ja suhtumist
neisse, seostades neid

omandatud teadmistega.

Selgitab oma arvamust ja
suhtumist, seostades neid

omandatud teadmistega.




III Fiiiisiline opikeskond
Inimesedpetust dpitakse soovitatavalt Opikeskkonnas, kus on voimalik kasutada nii infotehnoloogilisi vahendeid kui ka dppemeetodeid, mis

ecldavad opilaste aktiivset osalemist.

IV Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist. Hindamise eesmérk on eelkdige toetada
Opilase arengut. Hindamise pdhiline iilesanne on toetada Opilase arengut positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu kujundamisega,
kusjuures tdhtis on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi,
kuid ei hinnata hoiakuid ega véirtusi. Hoiakute ja véirtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid on

mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete sisust.

Praktiliste lilesannete puhul opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises dpisituatsioonis;
2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.



Oppeaine: Inimesedpetus
Kool: Juurikaru Pdhikool
Klass: 5

I Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) vadrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kiitumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee
jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pdev lildinimlikke véartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

II Teemad, dpitulemused, Gppesisu- ja tegevus ning 16iming

Teemad/osad Opitulemused Oppesisu ja- tegevus Loiming teiste Lébivad teemad Miérkused
Maht Oppeainetega
TERVIS Opilane Tervise olemus: fliiisiline, vaimne | Kunst (eneseviljendust Keskkond ja
3 tundi 1) kirjeldab fiitisilist, vaimset ja | ja sotsiaalne tervis. | toetavad tegevused), jatkusuutlik areng, tervis
sotsiaalset tervist ning selgitab | Tervisenditajad. Tervist mdjutavad | Kehaline kasvatus ja ohutus, véirtused ja
tervise olemust nendest | tegurid. (ohutu liikumine ja kolblus, elukestev dpe ja
mbdistetest Hea ja halb stress. Keha | liiklemine) karjadri-planeerimine.
ldhtuvalt; reaktsioonid  stressile.  Pingete
2) teab enda pohilisi | maandamise vdimalused.
tervisenditajaid ning  oskab




modta ja hinnata kehakaalu,
kehapikkust,
kehatemperatuuri
pulsisagedust;
3) nimetab tervist tugevdavaid
ja tervist kahjustavaid tegevusi

ning

ning selgitab nende moju
inimese

fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

4) kirjeldab  ildisi  stressi
tunnuseid ja stressiga

toimetuleku vdimalusi.

TERVISLIK Opilane: Tervisliku eluviisi komponendid. | Loodusdpetus (inimene), | Tervis  ja ohutus,
ELUVIIS 1) oskab eristada tervislikke ja | Tervislik toitumine. Tervisliku | kehaline kasvatus vadrtused ja kolblus.
6 tundi mittetervislikke otsuseid | toitumise pohimdtted. Toitumist (teadmised spordist ja

igapievaelus; mdjutavad  tegurid.  Kehalise liikumisviisidest).

2) kirjeldab tervisliku toitumise | aktiivsuse vormid ja pohimdtted.

pohimdtteid ning védrtustab | Pdevakava ning t66 ja puhkuse

neid,; vaheldumine. Uni.

3) teab kehalise tegevuse mdju

oma tervisele ja toob selle kohta

néiteid;

4) oskab plaanida oma

paevakava, ldhtudes tervisliku

eluviisi komponentidest;

5) vaartustab tervislikku

eluviisi.
MURDEIGA JA | Opilane: Murdeiga  inimese  elukaares. | Loodusdpetus (inimene) | Kodanikualgatus, tervis ja
KEHALISED 1) kirjeldab murdeiga inimese | Kehalised ja  emotsionaalsed ohutus, véartused ja
MUUTUSED elukaare osana ning murdeeas | muutused murdeeas. Kehaliste kalblus, kultuuriline
7 tundi toimuvaid muutusi seoses keha | muutuste erinev tempo murdeeas. identiteet.

ning

tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda;

Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine. Suguline kiipsus
ja soojitkamine.




3) teab, et murdeiga on
varieeruv ning igaiihel on oma
arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid
ja esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

TURVALISUS

JA

RISKIKAITUMINE

10 tundi

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab
dra hoida dnnetusjuhtumeid,

2) selgitab, miks on
liikluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab, kuidas
seda jargida;

3) teab, et Onnetuse korral ei
tohi enda elu ohtu seada, ning
oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu
suhtlemisel ohtusid oma
kditumisele ja suhetele ning
vastutust oma

sOnade ja tegude eest;

5) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi

tubaka, alkoholi ning teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline
mdtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja
teiste  uimastite  tarbimise
kahjulikku mdju tervisele;

7) véairtustab turvalisust ja
ohutut kditumist.

Turvaline ning ohutu kéitumine
koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste
ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise valikud tehes;
iseenda  vastutus.  Vahendatud
suhtlemine. T6husad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus ~ seoses  uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

Uhiskonnadpetus
(meedia ja teave),
loodusdpetus, bioloogia
(kesknérvisiisteemi
ehitus ja talitlus).

Tervis  ja ohutus,
vadrtused ja kolblus,
keskkond ja jatkusuutlik
areng, teabekeskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon.

HAIGUSED
ESMAABI

JA

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas

Levinumad
haigused.

laste ja  noorte
Nakkus- ja

Kehaline kasvatus
(teadmised kditumisest

Tervis  ja ohutus,
vadrtused ja kolblus.




6 tundi

hoida éra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS
ning kuidas ennast kaitsta
HIViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida éara
onnetusjuhtumeid ning kuidas
ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras
turvalistelt  kdituda ja abi
kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis

lihtsamaid esmaabivétteid (nt
kohuvalu, killmumine, luumurd,
minestamine, nihestus,
peaporutus, palavik,
paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid kasutada.

mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle

levikuteed ja sellest hoidumise
vOimalused. AIDS.

Esmaabi pohimotted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kditumine
onnetusjuhtumi korral.

ohuolukordades, lihtsad
esmaabivotted).

KESKKOND
TERVIS
3 tundi

JA

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, ldhtudes oma
kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

2) toob nditeid tegurite kohta,
mis mojutavad elukeskkonna
turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju
Opilase Opitulemustele.

Tervislik elukeskkond. Tervislik
opikeskkond. Tervis  heaolu
tagajana.

Loodusdpetus
(elu mitmekesisus maal,
elukeskkonnad Eestis).

Viirtused ja kolblus,
keskkond ja
jatkusuutlik areng,
elukestev dpe ja
karjaéri-planeerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

III Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) modbli iimberpaigutamise voimalus rithmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid;

2) internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.




IV Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste
saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on pilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase
enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja véértuste kohta antakse Opilasele
tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise iilesandeid. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi {ilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste iilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.



Oppeaine: Inimesedpetus

Kool: Juurikaru Pdhikool

Klass: 6

I Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) véartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja modista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliilisile haridustee

jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte lahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pdev lildinimlikke véértusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

II Teemad, opitulemused, Oppesisu- ja tegevus ning 10iming

Teemad/osad Opitulemused Oppesisu ja- tegevus Ldiming teiste Libivad teemad Mirkused
Maht Oppeainetega
MINA JA Opilane: Enesesse uskumine. | Uhiskonnadpetus Elukestev dpe ja
SUHTLEMINE 1) analiiiisib enda iseloomujooni ja - | Enesehinnang. Eneseanaliilis. | (védrtused, elukutsed, | karjaéri-planeerimine,
4 tundi omadusi, vairtustades endas | Enesekontroll. Oma véirtuste | teadmised ja oskused) védrtused ja kolblus.
positiivset; selgitamine.
2) moistab enesehinnangut

mojutavaid tegureid ja enesehinnangu
kujunemist;

3) moistab enesekontrolli olemust
ning demonstreerib dpisituatsioonis




oma kéitumise kontrolli.

SUHTLEMINE Opilane: Suhtlemise komponendid. | Uhiskonnadpetus Elukestev dpe ja
TEISTEGA 1) teab suhtlemise olemust ning | Verbaalne ja mitteverbaalne | (raamatukogu, internet, | karjaari-planeerimine,
10 tundi Véi%irt}lstab tohusate suhtlusoskuste Suhtlem_lne. Aktiivne ajalehed, ajakirjad, tervis ja ohutus,

vajalikkust; . . . kgqlamme: Tunnete raadio, televisioon, vadrtused ja kdlblus,

2) kirjeldab erinevaid | viljendamine. Eneseavamine. meediakanalite teabekeskkond

mitteverbaalseid  suhtlusvahendeid | Eelarvamused. Kehtestav, | . - . '

ning nende mdju  verbaalsele | agressiivne ja alistuv !ntegrats.lo'on, 'teadllk

suhtlemisele; kiitumine. Ei iitlemine ennast | infotarbimine ja—

3) demonstreerib  dpisituatsioonis | ja teisi kahjustava kaitumise | €dastamine, Eestis ja

aktilvse  kuulamise  jt  tdhusa | puhul. opilase kodukohas

suhtlemise votteid; elavad

4) moistab eneseavamise mdju rahvarithmad,

suhtlemisele  ning  demonstreerib vordaiguslikkus), eesti

6pisitua}t.siooni_s, kuida_s oma tundeid keel ja kirjandus

empaatlllselt ja suhteid tugevdavalt (telefonivestlus:

viljendada; . ~ .

. alustamine, 15petaming;

5) teadvustab eelarvamuste moju .

suhtlemisele  ja  toob  nditeid sghtlemme

eelarvamuste mdju kohta Vlljtuaalkes_kkonn_as,

igapievasuhtluses; privaatses ja avalikus

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, keskkonnas suhtlemise

agressiivset ja alistuvat kaitumist eetika).

ning mdistab nende kiitumiste mdju

suhetele;

7) teab, et ei litlemine on oma diguste

eest seismine, ning demonstreerib

Opisituatsioonis kehtestava kéitumise

votteid.
SUHTED Opilane: Tohusad sotsiaalsed oskused: I"Jhiskonnaﬁpetus Elukestev dpe ja
TEISTEGA 1) kirjeldab tGhusate sotsiaalsete | iiksteise aitamine, jagamine, | (eakohased karjddri-planeerimine,
7 tundi oskuste (liksteise aitamise, jagamise, | koostod ja  hoolitsemine.

koostdd ja hoolitsemise) toimimist
igapéevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi
vastu votta;

3) wvéidrtustab hoolivust, sallivust,
koostodd ja iiksteise abistamist;

4) demonstreerib  Opisituatsioonis

Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus. SSprussuhted.
Usaldus suhetes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste
mdju ja surve. Erinevuste ja
mitmekesisuse védrtustamine.
Isikute isedrasused. Soolised

kodanikualgatuse
voimalused, koostdd ja
ihistegevus,
kommunikatsioonivéim
alused, sdpruskond,
Oiguste, kohustuste ja
vastutuse

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus,

véirtused ja kdlblus.




isiku
véadrtustab

oskust ndha olukorda teise
vaatenurgast ning
empaatilist suhtlemist;
5) védrtustab sdprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat;

6) kirjeldab kaaslaste moju ja survet
otsustele, mdistab otsuste tagajérgi;
7)  mdistab isiku  isedrasusi,
teadvustab  soolisi  erinevusi  ja
inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning viirtustab enda ja

erinevused. Erivajadustega
inimesed. Positiivsed jooned
ja omadused endas ning
teistes, nende markamine.

tasakaal).

Kunstiained (sdprus,
perekond, armastus,
vastutus kunstis ja
muusikas).

Emakeel (sdprus,
armastus, perekond,
vastutus kirjanduses,
eneseviljendusoskused,
kirjandi, essee,

teiste  positiivseid omadusi  ning luuletuse kirjutamine).

teadvustab  soolisi  erinevusi  ja

inimeste erivajadusi.
OTSUSTAMINE JA | Opilane: Otsustamine ja probleemide | Uhiskonnadpetus Elukestev ope ja
KONFLIKTID NING | 1) teab probleemide erinevaid | lahendamine. Erinevate | (ihiselu reeglid, karjadri-planeerimine,
PROBLEEMILAHE | lahendusviise ja  oskab  neid | kditumisviiside leidmine seadused, kool kodanikualgatus ja
NDUS Opisituatsioonis kasutada; probleeme lahendades. kodukord, diguskord ettevotlikkus, tervis ja
7 tundi 2) kirjeldab erinevate lahendusviiside | Tagajirgede arvestamine ﬁhiskonn; ’ ohutus, viirtused ja

puudusi ja eeliseid ning mdistab | probleemilahenduses. - kolblus.

nende tagajirgi; Vastutus otsustamisel. Furv_allsgsegg seotud_

3) selgitab ja  kirjeldab eri | Konflikiide  olemus  ja | INstitutsioonid), eesti

situatsioonidesse  sobiva  parima | pdhjused. ~ Tohusad  ja | Keeljakirjandus

kditumisviisi valikut; mittetShusad konfliktide | (rahvatarkused,

4) selgitab konflikti hdid ja halbu | lahendamise teed. noortekirjanduse

kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa ndited).

elust;

5) teab konfliktide lahendamise

tohusaid viise ja demonstreerib neid

Opisituatsioonis.
POSITIIVNE Opilane: Positiivne motlemine. | Uhiskonnadpetus Elukestev dpe ja
MOTLEMINE 1) nimetab ja védrtustab enda ning | Positiivsed jooned Jja | (eesmirkide karjddriplaneerimine,
2 tundi teiste positiivseid omadusi; omadused endas ning teistes,

2) vadrtustab positiivset motlemist.

nende méarkamine.

piistitamine ja
ressursside hindamine).

védrtused ja kolblus




III Fiiiisiline dpikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:
1) moobli timberpaigutamise voimalus rithmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid;

2) internetilihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

IV Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste
saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on Gpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase
enda roll hindamisel, pakkudes vGimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vidirtusi. Hoiakute ja védrtuste kohta antakse Opilasele
tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine v&ib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise iilesandeid. Opitulemuste hindamise

vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;



3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste ilesannete puhul Opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;
2) demonstreerib opitulemustes médratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.



Oppeaine: Inimesedpetus

Kool: Juurikaru Pghikool

Klass: 7

I Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) véartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja modista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliilisile haridustee

jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kéitub moistvalt konflikte lahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pédev lildinimlikke véértusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

IT Teemad, opitulemused, Oppesisu- ja tegevus ning 10iming

Teemad/osad Opitulemused Oppesisu ja- tegevus Loiming teiste | Labivad teemad | Markused
Maht Oppeainetega
INIMESE Opilane: Areng ja kasvamine. Arengut ja | Bioloogia (inimese Keskkond ja
ELUKAAR JA | 1) iseloomustab  murde- ja | kasvamist mdjutavad tegurid. | areng, parilikkus). jitkusuutlik areng,
MURDEEA KOHT | noorukiea arenguiilesandeid | Inimese elukaar. Murde- ja tervis ja ohutus,
SELLES iileminekul lapseeast | noorukiea koht elukaares. Uhiskonnadpetus elukestev dpe ja
3 tundi tdiskasvanuikka; Inimene oma elutee kujundajana. iaalsed Karidi
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad | Enesekasvatuse alused ja _(sot_5|aa sed . agaar
inimese  kasvamist ja arengut | vdimalused. Vastutus  seoses |nst|tut5|oc_Jn|d, mis planeerimine.
parilikud ning keskkonnategurid; valikutega. tegelevad ja vastutavad

3) toob nditeid inimese voimaluste

inimeste turvalise arengu




kohta ise oma eluteed kujundada
ning moistab enda vastutust oma
eluteed kujundades;

4) kirjeldab

enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja - karistust ning
enesesisendust.

pohilisi

eest, valimisdigus.
Iseseisev toimetulek,
vastutus, diguste,
kohustuste ja vastutuse
osakaal, valikud,
seadusandlus).

INIMESE MINA Opilane: Minapilt ja enesehinnang. | Tehnoloogiaépetus Kodaniku-algatus ja
6 tundi 1) selgitab, mis on minapilt ja | Eneseanaliiiis: oma | (oma t6o ja selle ettevotlikkus, tervis
enesehinnang; iseloomujoonte, huvide, voimete | tulemuste analiiisimine | ja ohutus, véirtused
2) kirjeldab positiivse endasse | ja védrtuste méadramine. | ning hindamine, sobivad ja kalblus,
SHh'Fumlge . kUJUhdamlse ja Konﬂlkthe véltimine ja | roivad, isikupdrased elukestev 8pe ja
sdilitamise voimalusi; lahendamine. esemed). c
e karjari-
3) kasutab eneseanaliiiisi oma -
teatud iseloomujooni, huve, Uhiskonnadpetus planeerimine.
voimeid ja védrtusi méidrates; (eesmérkide seadmine,
4) viirtustab enesekasvatust ning enesearendamine,
toob nditeid enesekasvatusvotete iseseisev toimetulek,
kohta; turvalisus, seadusandlus,
5) kirjeldab suhete sdilitamise ning iihiselu reeglid,
konfliktide véltimise voimalusi; seadused, kooli sisekord,
6) demonstreerib Opisituatsioonis sopruskond, koolipere,
tohusaid konfliktide lahendamise erinevad rahvad,
viise. kultuurid ja nende
kombed).
INIMENE JA | Opilane: Erinevad rithmad ja rollid. Rollide | Eesti keel ja kirjandus Kodaniku-algatus
RUHM 1) iseloomustab erinevaid rithmi ja | suhtelisus ja kokkuleppelisus. | (rahvaparimused, ja ettevotlikkus,
9 tundi toob niiteid enda kuuluvuse kohta | Reeglid ja normid riihmas. | vanasdonad jms). tervis ja ohutus,
erinevatesse rithmadesse; Inimsuhteid toetavad reeglid ja védrtused ja
2) vordleb erinevate riihmade | normid. Riihma kuulumine, selle | {Jhiskonnadpetus kolblus,
norme ja reegleid ning kirjeldab | positiivsed ja negatiivsed kiiljed. | (rahvusvihemused, kultuuriline
enda rolli, oigusi ja kohustusi | Hoolivus rithmas. Rithma surve ja identiteet.

erinevates rithmades;

3) mdistab normide ja reeglite
vajalikkust iihiselu toimimisel ning
korraldamisel,

4) kirjeldab rilhma kuulumise

toimetulek sellega. Soltumatus,
selle olemus. Autoriteet.

sallivus, inimdigused,
seadusandlus, lapse
oigused

ja lastekaitse, diguste ja
kohustuste ning




positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

5) demonstreerib Jpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

6) selgitab  sdltumatuse  ja
autoriteedi olemust inimsuhetes.

vabaduse ja vastutuse
Se0s).

Kisitoo ja kodundus
(etikett, meeskonna
juhtimine).

Voorkeeled (erinevate
rahvaste ja riikide tavad,
kombed, seadused).

TURVALISUS JA | Opilane: Tohusad enesekohased ja | Uhiskonnaépetus Kodanikualgatus ja
RISKIKAITUMIN | 1) demonstreerib dpisituatsioonis, | sotsiaalsed oskused, et viltida | (koostdd ja tihistegevus, | ettevotlikkus , tervis
E kuidas kasutada tohusaid | riskikéditumist: ~ emotsioonidega | kommunikatsioonivoimal | ja ohutus, viirtused
7 tundi sotsiaalseid  oskusi  uimastitega | toimetulek, enesetunnetamine, | used, riskide ja ja kdlblus,

seotud  olukordades:  kriitiline | kriitiline motlemine, probleemide | ohtude véltimine, abi tehnoloogia ja

mdtlemine, probleemide | lahendamine, suhtlusoskus. | otsimine). innovatsioon.

lahendamine, ohuolukordade | Hakkamasaamine kiusamise ja

drahoidmine, ei {itlemine, kehtestav | vigivallaga. Erinevad legaalsed ja | Loodusdpetus,

kditumine, abi andmine ja abi | illegaalsed uimastid. Uimastite | pjoloogia

kutsumine; o o talzxfitamise luhi- ja pikaajaline (kesknirvisiisteemi

2) delmonns.treer.lb “OPISI.'[uatSI.OOIl.lS moju. ehitus ja talitlus).

tohusaid kéitumisviise kiusamise ja

végivalla korral; .. . .

3) eristab legaalseid ja illegaalseid Uhiskonnadpetus (kooli

uimasteid ning tdhtsustab seaduste sisekord, seadusandlus).

rolli laste tervise kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise Kehaline kasvatus

liihi- ja pikaajalist mdju tervisele. (ohutu litkumine ja

liiklemine, kehalise
aktiivsuse moju tervisele)

INIMESE ~ MINA | Opilane: Varane ja hiline kiipsemine - | Bioloogia (inimese | Kodanikualgatus ja
JA MURDEEA | 1) kirjeldab pdhimuresid | igaiihel oma tempo. Muutunud | paljunemine ja areng, | ettevatlikkus, tervis
MUUTUSED kiipsemisperioodil ning nendega | vilimus. ~ Nooruki  pShimured | STLH, kontraseptsioon, | ja ohutus, viartused
8 tundi toimetuleku vdimalusi; kiipsemisperioodil. ~Sugukiipsus. | raseduse kulg, ja kalblus,

2) selgitab, milles seisneb | Naiselikkus ja  mehelikkus. | katkestamine) kultuuriline

sugukiipsus; Soorollid ja  soostereotiiiibid. identiteet

3) kirjeldab omadusi, mis teevad | Lahedus suhetes. Soprus. | Eesti keel ja kirjandus '

noormehe ja neiu meeldivateks

Armumine. Kédimine. Lihedus ja

(folkloor,




suhtluskaaslasteks; seksuaalhuvi. Vastutus | lembekirjandus,
4) selgitab soorolli olemust ning | seksuaalsuhetes  ja  turvaline | poortekirjandus).

kirjeldab soostereotiiiipset | seksuaalkditumine.
suhtumist; i ~
' Uhiskon etus
5) kirjeldab inimliku liheduse ISROTINAOPEEES
erinevaid avaldumisviise: (sooline vorddiguslikkus,

teadlik infotarbimine,

vastastikust seotust ja meeldimist, . .
kriitiline motlemine,

sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese meedia ja reklaam).
vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise

seksuaalkditumise pohimotteid.

III Fiiiisiline 6pikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:
1) m6obli imberpaigutamise voimalus rithmat6dks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid;

2) internetilihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

IV Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste
saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on Gpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase

enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.




Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vidirtusi. Hoiakute ja védrtuste kohta antakse Opilasele
tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise iilesandeid. Opitulemuste hindamise

vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid,;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste lilesannete puhul opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt pisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.



Oppeaine: Inimesedpetus

Kool: Juurikaru Pdhikool

Klass: 8

I Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) vadrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee

jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kéitub mdistvalt konflikte lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pédev lildinimlikke véartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

II Teemad, opitulemused, Oppesisu- ja tegevus ning 10iming

Teemad/osad Opitulemused Oppesisu ja- tegevus L&iming teiste | Libivad teemad | Mirkused
Maht Oppeainetega
TERVIS Opilane: Tervis  kui heaoluseisund. | Kehaline kasvatus Keskkond ja iihis-
12 tundi 1) kirjeldab fuiisilise, vaimse, | Terviseaspektid: fiiisiline, | (kehalise aktiivsuse mdju | konna jatkusuutlik
emotsionaalse ja sotsiaalse tervise | vaimne, emotsionaalne ja | tervisele). areng, kultuuriline
vastastikust mgju ning seost; sotsiaalne tervis. Terviseaspektide identiteet, tervis ja
2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid | omavahelised  seosed.  Eesti | Bioloogia (inimese ohutus, véirtused ja
rahvastiku tervise seisukohalt; rahvastiku tervisenditajad. | elundkondade kolblus, elukestev
3) analiitisib tegureid, mis voivad | Tervislik eluviis ning sellega | anatoomia, talitlus ja dpe.

mdjutada otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib

seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mdjutavad

tervishoid, enamlevinud
haigused, SVH,




Opisituatsioonis tohusaid viise,
kuidas langetada otsuseid
tervisega seonduvate valikute

puhul individuaalselt ja koostoos
teistega;

4) analiilisib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise vOimalusi ja
usaldusvédrsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit
ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise

aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

7) analiiiisib oma igapievatoidu
vastavust tervisliku toidu
pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse
mdju inimese fitisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tiiipi
kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning  véirtustab
kehalist aktiivsust eluviisi osana;
10) selgitab stressi olemust,
pohjusi ja tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga

toimetuleku viise ning eristab
tdhusaid toimetulekuviise
mittetohusatest, teab abi ja toetuse
voimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning
seda, kuidas kdituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

tervisega seotud valikuid. 18
Tervisealased  infoallikad  ja

teenused. Tervise infoallikate
usaldusvéaarsus. Kehaline
aktiivsus  tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mdjutavad  tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja

mottelaad.  Stress.  Stressorid.
Stressi  kujunemine.  Stressiga
toimetulek. Kiriis, selle olemus.
Kaéitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

kasvajate riskitegurid ja
ennetamine,
vaktsineerimine,
immuunsus).

Uhiskonnadpetus
(meedia ja teave,
reklaam, rahvastiku
tervisenditajate seos
majandusega, riiklikud
tervise ja
ennetusprojektid).

Matemaatika
(arvniitajate luge-mine,
diagrammide koostamine
ja analiiiis).

SUHTED

JA

Opilane:

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete

Bioloogia (STLH,

Tervis ja ohutus,




SEKSUAALSUS
15 tundi

1) kirjeldab viise, kuidas luua
ning sdilitada mdistvaid, toetavaid
ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis
oskusi, mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise  aitamine, jagamine,
koostoo, teineteise eest
hoolitsemine;

3) védrtustab tundeid ja armastust
suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust
ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse
jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb
partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

7)  selgitab  soorollide ja

soostereotiilipide mdju inimese
kéitumisele ning tervisele;
8) kirjeldab tohusaid

rasestumisvastaseid meetodeid;

9) kirjeldab seksuaalsel teel
levivate haiguste drahoidmise
voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS;
teab HIVi nakatumise teid ning
nakatumise viltimise voimalusi;
11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite
tegelikkusest;

12) viértustab vastutustundlikku
kéitumist seksuaalsuhetes ning
kirjeldab  seksuaaldigusi  kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;
13) nimetab, kuhu saab péorduda

loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete vairtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus:
ldhisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng.
Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiitipide
moju inimese kiitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord.
Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine. HIV
ja AIDS. Abi ja ndu saamise
vOimalused.

kontraseptsioon,
raseduse kulg,
katkestamine).

Uhiskonnadpetus
(ajakirjanduse roll
ihiskonnas, sotsiaalsed
rithmad thiskonnas,
kultuuriline
mitmekesisus, sotsiaalne
oiglus, torjutus ja vord-
oiguslikkus).

kultuuriline
identiteet, vaartused
ja kolblus.




abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise kiisimustes.

TURVALISUS  JA | Opilane: Levinumad riskikiditumise liigid. | Uhiskonnadpetus Tervis ja ohutus,
RISKIKAITUMINE | 1) kirjeldab levinumate | Riskikditumise moju inimese | (vabatahtlik tegevus, keskkond ja
6 tundi riskikditumiste tagajargi, mdju | tervisele ja toimetulekule. | noorte osalemis- ithiskonna
inimese tervisele ja toimetulekule; | Tohusad enesekohased ja | vdimalused, jatkusuutlik areng,
2) kirjeldab ja selgitab levinumate | sotsiaalsed oskused | iihiskonnaliikmete kodanikualgatus ja
riskikditumiste &rahoidmise ja | riskikditumisega  toimetulekul. | digused, seadusandlus, ettevotlikkus,
neisse  sekkumise  voOimalusi | Uimastid ja nende  toime | elanike turvalisuse kultuuriline
indiviidi ja riilhma tasandil, | kesknérvisiisteemile. Uimastitega | tagamine, identiteet, vaartused
lahtudes  igapdevaelust, ning | seonduvad vadruskumused. | veebiturvalisus, jakolblus.
teadvustab ennetamise ja | Uimastite tarvitamise isiklikud, | uimastikuriteod,
sekkumise vOimalusi {iihiskonna | sotsiaalsed, majanduslikud ja | uimastite kasutamisest
tasandil; juriidilised  riskid.  Séltuvuse | tingitud majanduslikud
3) kirjeldab, mis on vaimne ja | kujunemine. Esmaabi pdhimdtted | kahjud, statistika).
futisiline uimastisdltuvus ning | ja kditumine ohuolukordades.
kmdas_ see kUJur}eb; . Eesti keel ja kirjandus
4) Kkirjeldab ja demonstreerib (noortekirjandus).
Opisituatsioonis, kuidas kiituda
uimastitega seotud olukordades; . . . .
5) teab, kuidas kdituda turvaliselt B'!OI(.)O'.gla (aju . Ja
ohuolukorras ning kutsuda abi nérvisiisteem, talitluse
allergia, astma, diabeedi, regulatsioon).
elektrisoki, epilepsia, ldmbumise,
miirgituse, palaviku ja valu korral;
6) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid Snnetusjuhtumite
ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvusekaotus,
stidameseiskumine, uppumine
jne).
INIMENE, Opilane: Huvide ja vdimete mitmekesisus | Eesti keel ja kirjandus Elukestev ope ja
VALIKUD JA ONN 1) analiiiisib ennast oma huvide, | ning valikud. Edukus, | (noortekirjandus). karjaari-
2 tundi voimete ja iseloomu pdhjal ning | védrtushinnangud ja prioriteedid planeerimine,

seostab seda valikutega elus;

2) mdistab, et toimetulek iseenda
ja oma eluga tagab Onne ning
rahulolu.

elus. Mina ja teised kui viirtus.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma
eluga onne eeldusena.

Bioloogia (tervis).

Kunstiopetus,
muusikadpetus (Kunst ja

véartused ja kolblus




muusika, kui tunnete ja
onne viljendamise

vahendid).

Kehaline kasvatus
(liikumine ja sport kui
tervis, stressi

leevendajad, Onnetunde
ja rahulolu suurendajad).

III Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:
1) m6o6bli imberpaigutamise voimalus rithmat6oks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid,

2) internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

IV Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste
saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on pilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase

enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.




Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vidirtusi. Hoiakute ja véértuste kohta antakse Opilasele
tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise iilesandeid. Opitulemuste hindamise

vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid,;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste lilesannete puhul opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.



